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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

 

 ปัจจุบันสภาพสังคมมีความเจริญทางด้านวัตถุอย่างรวดเร็วเทคโนโลยีมีความทันสมัยส่งผล
ให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างมากมายเพื่อตอบสนองความต้องการของคนท่ีมีมากขึ้นตามลําดับ จึงส่งผล
ให้พฤติกรรมของมนุษย์นั้น ขาดความตระหนัก และใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลืองโดยไม่คํานึงถึงอนาคต
เมื่อยามขาดแคลนโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนักเรียนจนถึงกลุ่มวัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือยใน
เรื่องของส่ิงของเครื่องใช้ท่ีไม่จําเป็นหรือซื้อของราคาแพง เช่น โทรศัพย์มือถือเครื่องใช้ท่ีมียี่ห้อราคา
แพง แล้วในท่ีสุดก็เบื่อง่ายไม่รักษาส่ิงของ หรือเด็กติดเกมส์ ไม่ว่าจะเป็นเด็กในเมืองหรือต่างจังหวัด 
เพราะเทคโนโลยีท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตเกิดจากการใช้เทคโนโลยีในทางไม่ถูกต้อง และไม่เห็นคุณค่า
ของส่ิงของท่ีซื้อมาไม่ดูแลทะนุถนอมเมื่อของเสียหรือหายก็ซื้อใหม่และไม่สามารถท่ีจะมีความยั้งคิด 
หรือจัดการกับเรื่องการใช้เงินได้จากพฤติกรรมการใช้จ่ายดังกล่าว จึงจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้าง
เจตคติในการออมของนักเรียน ซึ่งทําได้โดยการปลูกฝังจริยธรรมให้กับนักเรียน และต้องอาศัย
กระบวนการถ่ายทอดจากครอบครัวโรงเรียน ส่ือมวลชนจะทําให้นักเรียนนําพฤติกรรมท่ีตนได้รับจาก
การจัดกิจกรรม ไปใช้ในการสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง และใช้ในการแสดงพฤติกรรมท่ีดีงามอัน
เหมาะสมต่อการพัฒนาประเทศ๑  
 การปลูกฝังให้บุคคลเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมประหยัด ควรเริ่มปลูกฝังในช่วงวัยท่ีเหมาะสม
คือช่วงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุ่นซึ่งบิดามารดา และครูอาจารย์เป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กมาก เป็น
บุคคลท่ีคอยช่วยเหลือเกื้อหนุนดูแลเอาใจใส่เด็กอบรมส่ังสอนถ่ายทอดค่านิยมพฤติกรรมท่ีดีงามให้กับ
เด็กตลอดเวลาครอบครัว และโรงเรียนคือแหล่งสําคัญในการปลูกฝังอบรมเด็ก และเยาวชน 
โดยเฉพาะครอบครัวซึ่งเป็นจุดกําเนิดของลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมท่ีดีงามในเยาวชนครอบครัวท่ี
รับผิดชอบควรปลูกฝังการมีภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่บุตรซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมดีงามโดยเฉพาะ
พฤติกรรมประหยัด และเก็บออมท่ีต้องปลูกฝัง ให้มากต้ังแต่เยาว์วัยสําหรับบทบาทของโรงเรียนใน
การปลูกฝังนักเรียนให้มีพฤติกรรมประหยัด และเก็บออมของนักเรียนนั้นวิธีการหนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้
นักเรียนมีเจตคติ และพฤติกรรมด้านการประหยัด และเก็บออมได้มากคือการส่งเสริมให้นักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรมการเก็บออมอย่างสมํ่าเสมอจากสภาพสังคมท่ีมีปัญหาดังกล่าวทําให้รัฐบาลปัจจุบันได้  
กําหนดนโยบายขึ้น เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างค่านิยมท่ีดีให้กับคนไทยโดยได้กําหนด “ค่านิยม
ของคนไทย ๑๒ ประการ” ซึ่ง “ข้อ ๑๐.รู้จักดํารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระ

                                                             
๑ คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ประกำศคณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติเรื่องค่ำนิยมพื้นฐำน

, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑. 



๒ 
 

ราชดํารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจําเป็น มีไว้พอกิน
พอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจําหน่ายและพร้อมท่ีจะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม เมื่อมีภูมิคุ้มกันท่ีดี”
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทําให้นักเรียนมุ่งท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมประหยัด และเก็บออมของนักเรียน 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการออมขึ้น เพื่อเป็นข้อมูลแก่ครู และผู้ปกครอง ใช้ในการดําเนินการปลูกฝัง 
อบรม หรือเสริมสร้างเยาวชนวัยเดียวกันนี้ ให้มีพฤติกรรมการประหยัด และเก็บออมเพิ่มขึ้น ซึ่งคาด
ว่าจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนต่อไปการออมจึงนับว่าเป็นส่ิงสําคัญอย่างหนึ่งท่ีจะช่วย
ปลูกฝังนิสัยการออมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน และอนาคตของตนเอง 
เพื่อให้ใช้เงินอย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง จังหวัดน่าน เห็นความสําคัญ
ในการปลูกฝังนิสัยการออมท่ีดีของนักเรียน ตลอดจนเป็น การเสริมสร้างพัฒนาทักษะความสามารถ
ของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้ระบบการเงินการธนาคารอย่างถูกต้อง เป็นประสบการณ์ตรงท่ี
สามารถนําไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต รวมท้ังเป็นการอํานวยความสะดวกในการบริการ
ด้านการออมทรัพย์ให้แก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน๒ 
 ปัจจัยทางด้านหลักธรรมทางศาสนาพุทธท่ีมีต่อการออมของนักเรียน คือความสันโดษ
ตามท่ี พระเทพเวที๓ ได้อธิบายความหมายไว้ว่า ความสันโดษ ความยินดีความพอใจยินดีด้วยปัจจัย 
๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร ท่ีนอน ท่ีนั่งและยาตามมีตามได้ยินดีของของตน การมีความสุขความพอใจ
ด้วยเครื่องเล้ียงชีพท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภไม่ริษยาใคร ซึ่งเป็น
หลักธรรมท่ีสอนให้บุคคลไม่เกิดความต้องการอยากได้หรืออยากซื้อในส่ิงท่ีไม่จําเป็นดังผลการวิจัย
อัจฉรำ ผ่องอุดม พบว่า การปฏิบัติทางพุทธศาสนาในเรื่องความสันโดษ มีความสัมพันธ์กับพฤติ
กรรมารประหยัดและการออม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา๔ กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย์ พบว่า ความ
สันโดษสามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดและออมของนักศึกษาได้ร้อยละ ๔๕.๘๐ อยู่ในระดับ
มาก๕ 
 การออมของนักเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ยังช่วยให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และระงับ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และช่วยเอื้ออํานวยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีเคยเรียนรู้แล้วออกมา เป็น
การเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีได้จากการสังเกตหรือการเรียนรู้พฤติกรรมของคนอื่นท้ังทางตรงและ
ทางการออม ดังท่ี ศรินยำ ชัยเพียรเจริญกิจ ใช้เทคนิคมีกิจกรรมกลุ่มเป็นส่ิงเราให้นักเรียนมีทัศนคติ 
ความคิดหรือสร้างแนวโน้มพฤติกรรมให้เป็นไปตามลักษณะของกิจกรรมท่ีได้รับ เพื่อพัฒนาการ
                                                             

๒ ว.วชิรเมธี, เผยหลักค่านิยม ๑๒ ประการของ คสช.คล้ายหลักธรรมะชี้เวลาน้ีเหมาะฟ้ืน จริยธรรม, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1408320793, [๗ กันยายน 
๒๕๖๐]. 

๓ ประยุทธ์  ปยุตโต, พระธรรมปิฎกวิธีคิดตำมหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สยาม, 
๒๕๓๓), หน้า ๓๒๔. 

๔ อัจฉรา  ผ่องอุดม, “พฤติกรรมการออมของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
๒๕๔๓), หน้า ๙๗. 

๕ กวินวุฒิ  กลั่นไพฑูรย์ “ปัจจัยที่มีผลต่อการพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
วิทยาเขตพณิชยการพระนคร”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
๒๕๔๖), หน้า ๘๒. 



๓ 
 

ประหยัดของนักเรียน จําเป็นต้องใช้เทคนิควิธีการท่ีทําให้นักเรียนสามารถเห็นการกระทําท่ีเป็นจริง
และประโยชน์ท่ีได้รับจากการกระทํานั้นๆ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนกระทําตาม๖ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย
จึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างเสริมเจตคติในการออมของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา ท้ังนี้เพราะ ส ำรอง เพ็งหนู กล่าวว่า การประหยัดเป็นวิถีทางสําหรับการสร้าง
อนาคตให้เป็นปึกแผ่นมั่นคงเป็นคุณธรรมสําหรับบุคคลท่ีจะสร้างฐานะแก่ตนเองและครอบครัว๗ 
 สรุป การวิจัยในครั้งนี้เพื่อให้นักเรียนช้ันระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ เป็นการสร้าง
แนวโน้มพฤติกรรมจากการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย เพื่อให้นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง มีวินัยการใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการวางแผนการใช้เงินให้มีสติรอบคอบ 
ด้วยการลดการบริโภคท่ีเกินความจําเป็นและเก็บออมเพื่อความมั่นคงของชีวิตการออม ในการซึมซับ
เรียนรู้การจัดการทางการเงินอย่างถูกวิธี ซึ่งถ้าเราใส่ใจและให้ความสําคัญ หากรู้จักออมภายในวันนี้ก็
จะช่วยให้ชีวิตในอนาคตนั้นสุขสบายและมีเงินออมไว้ใช้ยามจําเป็น ฝึกให้เป็นนิสัย พฤติกรรมการใช้
เงินในวันข้างหน้า เพราะการออมในวันนี้จะส่งผลต่อไปในอนาคตการออมจะประสบผลสําเร็จได้ต้องมี
วินัยและปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด แล้วนําไปลงทุนต่อทําให้เกิดการงอกเงยเงินออมของตัวเอง  
 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการเสริมสร้างการออมในวิชาเศรษฐศาสตร์ของ นักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาผลการออมของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ในวิชา
เศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน 
 

๑.๓. ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 

 ๑.๓.๑ ปัญหากิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมในสาระวิชาเศรษฐศาสตร์ ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน  
 ๑.๓.๒ ความแตกต่างกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมของนักเรียนก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ในสาระวิชาเศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัด
น่าน 
 

 
 
                                                             

๖ ศรินยา  ชัยเพียรเจริญกิจ, “ผลการใช้เทคนิคแม่แบบที่มีต่อการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรี”, วิทยำนิพนธ์กำรศึกษำมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หน้า ๒. 

๗ ส ํารอง เพ ็งหนู, ประเภทของกำรประหยัดกองว ิจ ัยกำรศึกษำ  [ออนไลน์], แหล ่งที ่มา: 
http://www.thapra.lib.su.ac.th/objects/thesis/fulltext/snamcn/Suppawich_Jantipwong/Chapter2.pd, 
[๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 



๔ 
 

๑.๔. ขอบเขตของกำรวิจัย 

 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี ๖ ในวิชาเศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ท่ีผู้วิจัยได้นํา
มาตรฐานการศึกษาท่ี ส๓.๒ ซึ่งกําหนดเป็นตัวชี้วัดการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทนอดกล้ัน ยอมรับใน
ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง ซึ่งประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น ๔ เรื่อง ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     เรื่องการอุปโภคบริโภค เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     เรื่องทรัพยากรในการผลิตและบริโภค เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     เรื่องปัจจัยในการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ เวลา ๑ ช่ัวโมง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
มีขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาดังนี้  
 ๑.๔.๒.๑ ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๔๖๐ 
จํานวน ๒๐ คน 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง 
หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๔๖๐ จํานวน ๒๐ คน ซึ่งเป็น
กลุ่มเดียวกับประชากร 
 ๑.๔.๒.๒ ตัวแปรในกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน ได้กําหนดตัวแปร ดังนี้ 
    ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้การออม 
      (๑) ลดรายจ่าย 
      (๒) เพิ่มรายได้ 
      (๓) จํานวนเงินออม (บัญชีครัวเรือน) 
 ตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรู้การออม 
     (๑) รายจ่ายท่ีลดลง 
     (๒) รายได้ท่ีเพิ่มขึ้น 
     (๓) จํานวนเงินออมท่ีเปล่ียนไป 



๕ 
 

 ๑.๔.๒.๓ ขอบเขตด้ำนสถำนที่ 
   โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน ๕๕๑๒๐ 
 ๑.๔.๒.๔ ขอบเขตด้ำนเวลำ 
     ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 

๑.๕. สมมติฐำนกำรวิจัย 

 

 นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างเสริมการออม นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี 
๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ตําบลแงง อําเภอปัว จังหวัดน่าน มีการออมดีข้ึน 
 

๑.๖. นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

 ๑.๖.๑ การออมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง จังหวัดน่าน 
หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความประพฤติดี ในการปฏิบัติของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่องการออมเป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงออกด้านการแบ่งทรัพย์ออกเป็นสัดส่วนใช้จ่ายตามสัดส่วนเรื่องการออม รู้ประโยชน์
ของการออม มีความภูมิใจท่ีได้มีการออม มีความสุขกับการออม มีการวางแผนการใช้เงิน การเก็บ
ออมอย่างมีเป้าหมายให้พอดี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง 
 ๑.๖.๒ กิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างเสริมการออมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ หมายถึง
กิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับวัยของนักเรียนและหัวเรื่อง เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อใช้ในการ
สร้างเสริมการออมของนักเรียนช่วยให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมายอย่างเหมาะสมและสามารถนําไป
ประยุกต์ปฏิบัติใช้ได้ในชีวิตประจําวันโดยใช้เทคนิค ได้แก่ บัญชีครัวเรือน ปลูกผักสวนครัวในโรงเรียน 
เล้ียงไก่กินไข่ เก็บไข่ขาย เก็บผักสวนครัวขาย ผลการเรียนรู้การออมเท่ากับจํานวนเงินออมเพิ่มมาก
ขึ้น เป็นกิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรมลดรายจ่าย กิจกรรมเพิ่มรายได้ กิจกรรมการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน ตามข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ ขั้นการมีส่วนร่วม กิจกรรมลดรายจ่าย กิจกรรมเพิ่มรายได้ กิจกรรมการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน ผู้วิจัยนําเข้าสู่กิจกรรมโดยมาซักถามนักเรียนท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทําอธิบาย
รายละเอียดขั้นตอนในการทํากิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเกิดความพร้อมในการเรียน เป็นการสร้าง
บรรยากาศท่ีดีและเน้นให้นักเรียนท่ีเข้ามามีส่วนร่วมได้ลงมือปฏิบัติหรือเกิดกระบวนการเรียนรู้ ด้วย
ตนเอง ในด้านการแสดงความคิดเห็นมีการระดมสมองเพื่อแลกเปล่ียนแนวความคิดซึ่งกันและกัน 
 ขั้นที่ ๒ ขั้นการวิเคราะห์และอภิปราย เมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม กิจกรรม
ลดรายจ่าย กิจกรรมเพิ่มรายได้ กิจกรรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน นักเรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้
ทันที ได้มีการร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์ประสบการณ์ได้รวบรวมแนวความคิดความรู้ความเข้าใจ
การออมดีข้ึน เกิดการทํางานร่วมกันเป็นทีมทําให้นักเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองได้ดีขึ้น 
 ขั้นที่ ๓ ขั้นสรุปและการประยุกต์ใช้ กิจกรรมลดรายจ่าย กิจกรรมเพิ่มรายได้ 
กิจกรรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน นักเรียนสามารถเกิดกระบวนการทางความคิดได้จากตนเองและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของผู้อื่น แล้วนํามาสรุปเป็นแนวทางของตนเองเพื่อนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
การออมได้อย่างเหมาะสม 



๖ 
 

 ขั้นที่ ๔ ขั้นการประเมินผล กิจกรรมลดรายจ่าย กิจกรรมเพิ่มรายได้ กิจกรรมการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน เป็นขั้นท่ีนักเรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่มและตนเองว่าตรงตาม
จุดมุ่งหมายหรือไม่ โดยได้จากผลอภิปราย ผลสรุปและข้อเสนอแนะร่วมกันของกลุ่ม 

กิจกรรมกำรลดรำยจ่ำย 
  ๑. ลดรายจ่ายท่ีไม่จําเป็น (ความพอเพียง) เช่น ลดขนมหวาน ลดการทานน้ําอัดลม 
  ๒. ลดรายจ่ายการบริโภค (เพียงพอกับรายได้) 
  ๓. ลดรายจ่ายในการผลิต (เพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าท่ีมีอยู่แล้วในครัวเรือน) 
  ๔. ลดรายจ่ายใช้ทรัพยากร (ทําอาหารกลางวันในโรงเรียน) 

กิจกรรมกำรเพิ่มรำยได้ 
  ๑. เพิ่มรายได้ท่ีสามารถทําได้ (ความพอเพียง) เช่น รับจ้างทํางานหลังเลิกเรียน 
  ๒. เพิ่มรายได้ เช่น จากการขายไข่ 
  ๓. เพิ่มรายได้ เช่น จากขายขยะท่ีคัดแยกจากครัวเรือน 
  ๔. เพิ่มรายได้ จากการเก็บพืชผักสวนครัวและการเล้ียงสัตว์ในท้องถิ่นที่มาจําหน่าย 

กิจกรรมบัญชีครัวเรือน 
  ๑. การจัดทําบัญชีครัวเรือน รายรับ – รายจ่าย แยกตามรายการพร้อมเหตุผล 
  ๒. การจัดทําบัญชีครัวเรือน รายรับ – รายจ่าย สม่ําเสมอทุกวัน 
  ๓. นําเงินท่ีเหลือจากการจัดทําบัญชีครัวเรือน รายรับ – รายจ่าย มาเก็บออมโดย 
  การฝากในบัญชีธนาคาร 
 

๑.๗. ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

 

 ๑.๗.๑ นักเรียนสามารถนํากิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 ๑.๖.๒ สถานศึกษาสามารถมีกิจกรรมการออมให้กับเยาวชนเกิดการเรียนรู้ 
 ๑.๖.๓ ครูมีกิจกรรมการออมของนักเรียนในทางท่ีเหมาะสมส่งเสริมคุณลักษณะให้เป็นนักเรียนท่ีดี 
 ๑.๖.๔ เป็นแนวทางฝึกให้เด็กประถมศึกษามีพฤติกรรม รู้จักใช้จ่าย ประหยัดและอดออม  
 ๑.๖.๕ เป็นข้อเสนอต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรม 
 ๑.๖.๖ เป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมด้านอื่นๆ ท่ีมีต่อการพัฒนาการ
ทาง อารมณ์ – จิตใจสังคมของเด็กประถมศึกษา 


